
   
 

Individuelle Bewegungsräume 

in der Umgebung 
 

Auftrag: Stellt euch vor eure Sporthalle ist wegen Renovierungsarbeiten geschlossen. Euer Sport-

lehrer fragt euch nach Möglichkeiten in der Umgebung Sport zu machen. Wo lassen sich bestimmte 

Bewegungen/Bewegungsspiele verwirklichen? Findet drei Orte in eurer Umgebung, an denen ihr 

Bewegungen/Bewegungsspiele eurer Wahl ausführen könnt. Dabei können euch Materialen helfen 

die Bewegung oder das Spiel durchzuführen.

 

1. Suche dir drei Orte in deiner Umgebung, um Sport zu machen. Du kannst 

dabei gerne Hilfsmittel wie Bälle, Hula-Hoop-Reifen, Gummibänder oder 

Kreide verwenden. 

2. Sobald du einen Standort gefunden hast, öffne auf dem Smartphone oder 

Tablet den Browser und gehe auf folgende Seite: https://arcg.is/1qjCDn0. 

Du kannst auch den QR Code verwenden: 

3. Klicke auf die Karte und anschliessend auf den  Knopf unter dem 

Haus-Symbol, um deine aktuelle Position zu verwenden. Kehre dann zu 

den anderen Fragen zurück, indem du auf den Pfeil oben links klickst 

(siehe Bild rechts) 

4. Beschreibe als nächstes den Ort und gib an, um welche Bewegung es 

sich handelt oder welches Bewegungsspiel du dir überlegt hast. Suche dir 

danach eine geeignete Bewegungsart aus und gib an, ob Hilfsmittel benötigt 

werden. 

5. Mache als letztes noch ein Foto deines Ortes. 

6. Kehre ins Schulzimmer zu-

rück, sobald du drei Orte er-

fasst hast. 

7. Schau dir gemeinsam mit deiner Klasse die Resultate an. Öffne dazu folgenden Link im Internet: 

https://arcg.is/5f9Pi0  

8. Suche deine Schule und schau dir die Bewegungsspiele deiner KollegInnen 

an. Die Farben der Punkte zeigen die Art der Bewegung. Blende dazu die 

Legende ein: 
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