EVALUACION DE SALUD
COMMUNITARIA DEL CONDADO

DE SAN BENITO
2023 - 2024

La evaluacion de salud comunitaria (CHA) del condado de San Benito presenta una panorama completa de
las condiciones de salud y las oportunidades de mejorar en el condado de San Benito, con un enfoque
particular en la equidad en salud. A contfinuacion se presenta una instantdnea de CHA, incluyendo las
prioridades a combatir y las ventajas a celebrar. Para mds informacion, consulte el reporte completo y envie
sus comentarios a CHE@sanbenitocountyca.gov

Sobre el condado de San Benito
El condado de San

Benito tiene mejores
i 25%
' de la poblacion
tiene 18 anos o

condiciones de salud

que ofros 39 condados

de California,

ocupando el puesto 19

de 58, segun las

Clasificaciones de salud

por condado. @ = Menos.

58%

Hispano/Latino

Prioridades para combatir

12%

de los residentes adultos
fuman cigarrillos.
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de los estudiantes del
grado 11 usan cigarrillos
electronicos.
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mads dias de mala salud
mental al mes.
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Al animar la inscripcidon a CalFresh, el condado de San Benito se esfuerza por cerrar

la brecha entre los residentes elegibles y este programa de asistenica vital,
trabajando hacia resultados equitativos para todos. E m
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Prioridades para combatir

15.4%

de adultos beben al menos 1
bebida azucarada al dia.
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10.4%

de los adultos han sido
diagnosticados con diabetes a
partir de 2021.

El diabetes es una causa de »
muerte en el condado de San ninos y adolescentes
Benito a un ritmo mucho mayor

consumen dos o mds bebidas
que el promedio de California. d azucaradas (aparte de soda).
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Las tasas de vacunacion
contra la gripe son
constantemente mds
altas que el promedio

2/3 de adultos
estatal.
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87.2%

tasa de graduacion de la
escuela secundaria.

de verduras al dia.

El condado de San Benito ofrece un clima agradable para que todos disfruten
y realicen actividades fisicas al aire libre como correr, caminar, senderismo, y
andar en bicicleta.

El condado tiene mejor calidad del aire que el promedio estatal (4.90 de
densidad diaria de particulas finas) y fiene menos dias de calor extremo (solo

9.7dias por ano).
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Campeones del condado en accion:

¢ E| Opioid Task Force estd aumentando el acceso a la naloxana (Narcan) a través de esfuerzos
de educacion y entrenamientos y aboga para que la naloxana esté disponible junto a las
mdquinas de AED.

* La Junta de Supervisores del condado de San Benito aprobd una ordenaza que prohibe la
venta de cigarrillos electronicos de un solo uso y tfabaco saborizado para combatir el
tabaquismo juvenil.

¢ El programa de Educacion sobre el Tabaco de los servicios de salud publica estd promoviendo
una politica equitativa y libre de humo de comidas al aire libre para proteger a las poblaciones
vulnerables del humo de segunda mano.

¢ Servicios de Salud Publica estdn ampliando el alcance maévil a poblaciones desatendidas.
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